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ذا ما ا ا ر اترو 
الإإنسان من الرأس والرقبة والجذع والذراعين والساقين. إضافة إلى ذلك؛ فقد 
خا جسم الإنسان كي بقف منتصباًء ويسير على قدمين» ويستخيم 
الذراعين في احمل والرفع. كا أن هذا الجسم يحتوي على إبهام اليد 
التي يمكن وضعها تجاه أي شيءٍ آخر. 

ويتكوّن جسم الإنسان البالغ من مَايزِيد عن 100 تريليون خلية 
و 206 عظمات و 600 عضلة و 22 عضواً داخلياً. أما الدّماغ 
فإنه يَسِتخْدِمٌ مَايقرب من ربع الأكسجين الذي يستخدمه 
جسم الإنسان. بين المقصود بالأعضاء الداخلية هي الأعضاء 
ااي كنا ا یاک اا س ایا 
وات زا إن دا ان ام ادال تع الإنسان 
يحتوي على قرابة 19 مليون خليةٍ جلدية» ى) يو جد العديد من 
الأجهزة داخل جسم الإنسان» منها: 

ا لجهازالدوري» والجهاز التنفسيء والميكل العظمي» وجهاز 
الإخراج» والجهاز البوليء والجهاز العضليء وجهاز الخدد الصنّاء. 
والجهاز ا هضمي» والحهاز العصبي. والجهاز التناسلي. 


ويدف هذا الكتاب الذي بين أيدينا إلى تزويد القارئ بمزيدٍ من 


ع 


ع 


المعلومات والمعارف التي تتعلق بجسم الإأنسان» كا أن الرسوم 
التخطيطية والتعليقات التى يحتوي عليها هذا الكتاب ستسّهّل 
على القارئ فهمه بشكل كبير. 


جسم الإنسال 
Human Body‏ 





بعد جسم لإتشفاقا من كدو اال ات حب ا ا ا ا ا سهد 
للغاية» وني الوقت نفسه هو على درجةٍ عالية من التنظيم. يتكوّن هذا البناء من قرابة 75 تريليون من الوحدات 
ا لحية الأساسية التي تُسمّى الخلايا . يمكن تصنيف هذه الخلايا في 200 نوع ختلفي» تشكل الأنسجة الأساسية 
داخل جسم الإنسان. إضافة إلى ذلك» فإن هذه الخلايا ال موجودة في جسم الإنسان تعمل مع بعضها البعض من 
أجل إنجاز بعض الوظائف ا لمحددةاللازمة لبقاء الإنسان عل قيد الحياة. ولذلك نجد أن بيولو جية جسم 
الإنسان تحتوي على تركيب أو بناء (أي التشريح) ووظيفة (أيْ علم وظائف الأعضاء). علاوة على ذلك فإن 
جسم الإنسان يتكون من الرأس والرقبة والجذع والذراعين والساقينء إلى جانب بعض الأجهزة المنتظمة التي 
تعمل من أجل الحفاظ على حياة الإنسان. وبع كل جهاز من هذه الأجهزة الموجودة داخل جسم الإنسان 
مستقلاً بذاته. ومع ذلك فإن هذه الأجهزة تعتمد عل بعضها البعض للتأكد من أ جسم الإنسان قادر على 
القيام بوظائفه» مثل: الحركة والتفكير والتنفس. وبالرغم من أن كل جهاز يتفاعل مع ا جهاز الآخر إلا أن لكل 
واحد من هذه الأجهزة وظائف معينة تجعله متميزاً عن الآخر. ومن بين الأجهزة الزئيسة في جسم الإنسان» نجد 
م الجهاز اهضميء 

Ia 
والجهاز العصبي» الذراع‎ 
والجهاز التنفسي› الر‎ 
والجهاز العضلي. لذلك‎ 
فإن فَهُم هذه الأجهزة‎ 
يساعدالإنسانفي‎ 











aN 
يعمل بها الجسم.‎ 


يصل متوسط طول الإنسان البالغ 
ها دقرت هن 32 اهتر الى 82 1 عدر 




















الهيكل العظلمي 


Skeleton 


















يُعطي ميكل العظمي الجسم شكله. ويون الحاية للأعضاء الدّاخليّة مثل: الدّماغ والقلب والرّئتين وغيرها. 
وهو يولك ما حا جلى مها التضللات و تعمل وكانهرافعة. اغا بالك لا حوكات نة راف هى ا 
العظمي من 206 عظرات. 

لوقك e MS‏ ملیع ف ای جديا وام اب ال المي ا 
بعدد من الوظائف الأخرى الحامة» فنجد مثلاً أنه ياعد على تشكيل أجسامنا إضافةً إلى تقديم الدعم والحاية للجسم. 
فضلاً عن ذلك» فإن الميكل العظمي يعمل على مساعدة الجسم في الحركة» وإنتاج الدم الذي يحتاجه الجسم. وتخزين 
المواد المعدنية. يعمل الميكل العظمي مع الجهاز العضلي للسماح بالحركة؛ ويتكون هذا الميكل من العظام والأربطة 
والأوتار العضلية. إضافة إلى ذلك: فإن اليكل العظمي يحدد شكل وتناسق جسم الإنسان» ويقوم بدور القاعدة الثابتة 
في أربطة العضلات» كما يساعد في حماية الأعضاء الداخلية وأنسجة الجسم الرقيقة» حيث يقع الدماغ تحت حماية 
الجمجمة التي تحيط به» شأنه في ذلك شأن القلب والرئتين اللّذين يحاطان بعظم الصدر» وكا تقوم الجمجمة بحماية 





صابونة الركبة (العظم 


الوظيفة التي يقوم بها الجهاز الهيكلي أ 


هي تقديم الدعم والحماية لأجهزة 
وأعضاء الجسم الأخرى. 


الجهاز العضلي 


Muscular System 





بعد الجهاز العضلى أكبر الأجهزة الموجودة في جسم الإنسان. يحتوي جسم الإنسان على مايزيد عن 650 عضلة 
| تتصل بالهيكل العظمي» وهو ما يود الإنسان بقوة السّحب للتحرك هنا وهناك» وتقع العضلات في كل منطقة 
من مناطق الجسم. تقوم العضلات بالتحكم في أيّ حركة يقوم بها الإنسان. إضافة إلى ذلك؛ فإن العضلات 
الموجودة في حُمجمة الإنسان تربو عن أربعين عضلة» كا تُعدٌ العضلات من الأعضاء الفريدة من نوعها نظراً لأنها 
مفيدةٌ جداً للجسم. ولقّدرتها أيضاًعلى الانقباض. يتكون الجهاز العضلي من ثلاثة أنواع مختلفة من الأنسجة 
العضلية» وهي : العضلات الميكلية» وعضلات القلب» والعضلات الملساء أو اللاإر 0 تتمتع كل عضلة من 
هذه العضلات المختلفة بالقدرة على الانقباض» وهو الأمر الذي يسمح للجسم بالحركة والقيام بوظائفه. 








تعمل عضلة الرقبة على تثبيت 
الرأس ناحية الأعلى وتحريكه 
في جميع الاتجاهات. 


تساعد عضلات قصبة الساق 
في تحريك القدم إلى أعلى وإلى 
أسفل ومن جانب إلى آخر. 


الوظيفة الأساسية التي يقوم بها الجهاز 





القدم إلى أعلى وتوجيه أصابع الرجل. ١ e‏ العضلي هي تزويد الجسم بالحركة. 


رق 


العضلات الهيكلية 
تُشكّل العضلات الهيكلية قرابة 040 من وزن جسم الإنسان البالغ. وتُعدٌ العضلات الميكلية نوعاً من العضلات 
رم الإرادية التي تعني أنَّالإنسان يتمتع بالقدرةعلى التحكم في جميع 
الحركات التي تقوم بها هذه العضلات. فلا يمكن لِقَدَمك أن تركل 
كرة القسدم مالم يكن لديك رغبة في ذلك. إضافة إلى ذلك فإن 
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العضلات الهيكلية توجد بأحجام وبأشكال مختلفة من أجل السماح 
ها بالقيام بأنواع عديدةٍ من الوظائف. وتقع أكبر وأقوى العضلات 
الموجودة في جسم الإنسان في الظهر بالقرب من الحبل الشوكي» 
وتساعد ا لأ سان ف الأعصات وار قرف .صا إل ذلك. فإن هذه 
٠ /‏ العضلات قد الجسم بالقوة التي يحتاجها في رفع ودفع الأشياء كا تقوم 
اا ردف اذك لی وللا تند أن لا 
الميكلية تقوم بربط العظام ببعضها البعض من خلال المفصل . أما في حالة 
عرض هذه العضلات للانقباض فإِنَ عظام الجسم تبدأ في التحرك وتقع 

العضلات فوق عظام الإنسان على شكل طبقات. وتُعرّف العضلات 
تُعرّف العضلات التي تقع بالقرب من الأجزاء الداخلية من الجسم 
باسم العضلات العميقة أو الداخلية. ومن بين أنواع العضلات 





الهيكلية نجد مثلاً : عضلة الجبهة؛ والعضلة الدالية (وهي التي 
تعمل على تحريك الكتف والذراع العلوي)ء وكذلك العضلة ذات 
الرأسين (والتي تقوم بثني الذراع)» والعضلة البطنية المستقيمة 
(عضلة المعدة)ء والعضلة الخياطية (تقوم بشني ولف الساق). 
وتتكون العضلات الهيكلية من ألياف عضلية طويلة» ويتشكل 
كل واحسدٍ من هذه الألياف العضلية من خلية تحتوي على 
عدد كبير من النواةء أما الجهاز العصبي فإنه يعمل على 
التحكم في انقباض العضلات. تجدر الإشارة أن معظم 
انقباضات العضلات الهيكلية تحدث بشكل آلي. 


يوجد في جسم الإنسان ما يزيد عن 600 عضلة من العضلات الهيكلية. 











ومع ذلك فلايزال الإنسان يتمتع بالقدرة على 
التحكم في حركة العضلات اميكلية. ولهذا 
ااا العف تاف لف 
أيضاً باسم العضلات الإرادية. 






| عضلة القلب 
تقع عضلة القلب أوا لعضلة القلبية في قلب 


1 
الإنسان و سكل هدا أذينات 


وبطيّنات القلب. إضافةً إلى ذلك. فان عضلة 
القلب هي النسيج الذي يُشكل جدار القلب . 
تحتوي عضلة القلب - شأنها في ذلك شسأن 
العضلات الميكلية - على ألياف مخططة؛ كا يُطلق على العضلة القلبية اسم العضلة اللا إراديةء لأن الفكر الواعي 
داخل الإنسان لا يمكنه التحكّم في انقباضات هذه العضلة. إضافةً إلى ذلك» فإِنَ خلايا عضلة القلب تحتفظ 








بسرعة قلب متناسقة. تتكوّن جدران حجرات القلب. في الكثير الغالب من الألياف العضلية. أما انقباضات 
عضلة القلب فتعمل على إخراج الدم من القلب عندما يبدأ في النبض» كا تقوم عضلة القلب - شأنها في ذلك 
شأن العضلات الهيكلية أيضاً - بالانقباض من خلال الخيط المنزلق. ومع ذلك إن عضلة القلب تختلف عن 
سرع المت رام نكي ليهات عتو اد SES NESE E LE‏ 
مرتبطة مع بعضها البعض بدلا من ارتباطها بإحدى العظام الموجودة في الجسم. 


0 مموالات بارلا وها موا e‏ مله انر عنس الألياف تيو باهرا ب تقلط ضاق 
إلى ذلك فإن العضلات الملساء تقع في الجسم على شكل طبقات» وتقوم الألياف الموجودة في كل طبقةٍ من هذه 
ماص وك BEY Si AA NT LSE SE‏ رين بين أبن 
اك المع CT E‏ جُدران المعدة والأمعاء التي تساعدفي تكسير الطعام وتحريكه من خلال الجهاز 
الس 
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اال لب صر 
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سنا 























تأخذ خلايا الحضلات الملساء شکل المغزل أو محور الدوران. 





كما توجد العضلة الملساء أيضاً في جدران الأوعية الدموية» حيث تقوم بعصر مجرى الدم الذي يتدفق من خلال 
الأوعية من أجل الحفاظ على ضغط الدم. ومن الملاحظ أنَّ العضلات الملساء تستغرق وقتاً طويلاً في الانقباض 
أكثر من العضلات الهبكلية» كما آنا تتمتّع بالقدرةعلى البقاء منقبضةً لفترة زمنية طويلة لأا لاتكل ولال 
بسهولة. إضافة إلى ذلك. فان جنيع الأعضاء الداخلية الموجودة في الجسم تتألف من العضلات الملساء وتحديداً: 
امثانة البولية» والمرارة» والشرايين والأوردة» كما تتكون القناة الحضمية أيضاًمن العضلات الملساء كذلك. ومع 
ذلك فإن الإنسان لا يستطيع التحكّم في العضلات الملساء» ولذلك فإنه يُطلق عليها غالباً اسم «العضلات 
اللا إرادية». وتقع العضلات الملساء تحت سيطرة الجهاز العصبي المستقل؛ الذي يقوم بالتحكم في العديد من 
أجهزة جسم الإنسان دون أن نشعر بذلك. 








جهاز الدورة الدمويۂ 


Circulatory System 





الول ا 












الدم إلى أنسجة جسم الإنسان. فمن خلال كل ضربة أو نبضة 
[ لاقل يم رسال الد الي بال جن والمواد 

؟ الغذائية إلى جميع خلايا 
جسم الإنسان. کا 
نجدأنكميةّمن 
ْ الدم الموجودفي 
جسم الإنسان 
ميم إل 

خحمسة لثرات» 
تقوم يومياً 7 
EE‏ كريات الدم الحمراء 


4 کلہ 





من الأوعية الدموية 
التي تتفرّع ونمنذ في جسم الإنسانء وذلك 

من أجل ربط خلايا أعضاء الجسم وبقية أجزاء الجسم 
مع بعضها البعض. ويتكوّن جهاز الدورة الدموية من 
a SS‏ 5 
TS‏ لوف E‏ 


بجوي حسم الان فر الحتوسط غل دراب خمسة لترات من الد الذي 
عملية دوران الد . امام | ذ أنحاء | 0 : 5 
١‏ ُ يجري باستمرار في جميع أنحاء الجسم من خلال جهاز الدورة الدموية. 































































































أمًا الأحراء الرئيسة التي تش كل حهاز 
الدورة الدموية» فهي: القلب والشرايين 

: الشريان الأؤرطي 
والشعيرات الدموية والأوردة. ll‏ 
عندما يبدأ الدم بالدوران في الجسم 
فإنه يبدأ بمغادرة القلب عن طريق 
ال طبن اللي اا دين ابعر 
روطي وبعد الشر يان الصمام الا 
ا CTS‏ 
الإنسان. ويحمل الدم الذي يغادر 
د کد 


ويعد هذاالأمر من الأشياء الحامة 








الشراين الرئوية اللي 





لخلايا الدماغ والجسم من أجل القيام يضح القلى في المتوسط قرابة 450 غالونا من الدم وها 
بوظائفها المحدّدة. يصل الدم الغني بالأكسجين إلى جميع أنحاء الجسم عبر الشرايين الكبيرة وانتهاءً بالشرايين 
الصغيرة. أما في حالة عودة هذا الدم مرةً ثانية إلى القلب فإنه يمر من خلال جهاز الأؤرِدة. وعند وصول هذا 
الدم إلى الرئتين» يتمٌ إزالة ثاني أكسيد الكربون من الدم ليحل عله أكسجيناً نقياً يستنشقه الإنسان من خلال 
لون 

القلب 
يُعدٌ القلب أحد الأعضاء المهمّة جدًاً في جسم الإنسان. حيث يعمل على ضخ الدم في جميع أنحاء جسم الإنسان 
بشكل مسستمر من خلال الأوعية الدموية» كما يعد أيضاً العضو الرئيس في جهاز الدورة الدموية. أما وظيفة 
القلب الأساسية» كونه أجوف من الداخل ومكوّن من مضخة عضلية» فهي ضخ ودفع الدم إلى جميع أنحاء 
جسم الإنسان. إضافةً إلى ذلك؛ فإن مُعدّل ضربات القلب في الدقيقة الواحدة تتراوح مايين 60و 100 ضربة في 
الدقيقة» ولكن هذا الرقم قد يزيد إذا دعت الحاجة إلى ذلك. أما متوسط عدد ضربات القلب في اليوم الواحد فقد 
تصل إلى 100 ألف ضربة» وإلى 30 مليون ضربة في السنة» وحوالي 2.5 بليون ضربة في حياة الإنسان التي تصل 
إلى سبعين عاماً. إضافة إلى ذلك فإن القلب ينقسم إلى جزئين أو جانبين» أما وظيفته الأساسية فهي نقل الدم إلى 
جميع أجزاء الجسم. 





يعمل الجانب الأيمن من القلب على ضح الدم إلى الرتتين» حيث يقوم بالتقاط الأكسجين. أما الجانب الأيسر ٠‏ 
اله يعمل عل عل الحم ند ب E‏ ومن العلوم أذكلا من هذرن الحا EI‏ 
يعمل بشكل مستقل عن الآخر» ولكنهم| يعملان معا كفريق عمل واحد. علاوةً على ذلك فإن الدم الموجود في 
جسم الإنسان يدور من خلال القلب أكثر من 1000 مرةٍ في اليوم الواحد؛ كا يتم ضح كمية من الدم يومياً في 
جسم الإنسان تتراوح من خمسة إلى ستة آلاف غالون. يتلقى القلبُ رسالةٌ من الجسم تخبره بالوقت الذي يبدأ فيه 
بضحٌ كميات أقل أو أكثر من الدم طبقاً لاحتياجات الشخص. أما عندما يكون الإنسان نائاً فإن القلب يضح 
كميات من الدم تكفي لتزويد الجسم بالأكسجين في وقت الراحة» بين في حال قيام الإنسان بالتمرينات أو 


الدخول في مشاجرة 










حبل الوريد (يطلق 
عليه أيضاً الوريد 


ماء فإن القلب يبدأ في : 
ضخ ادم بش كل عليه أيضاً الشريان الواقع 55 ۰ 
الحصول على كميات 
کن الا سجن 


الواقع تحت التُرقُوة) 


لشريان الرئوي 


الوريد الأجوف 
التي يحتاجها الجسم. الشريان الأورطى ا 


حجرات عاماة ٠‏ الشريان المساريقي 


(شريان الأغشية التي لوريد الکدی 
بجدران عضلية ... تخلف الأمعاء) 
سميكة. تقع هذه الا 
البابي 


الحدران بين الرئتين» الشريان الكلوي 
الل عن تحضف ١‏ 
ا : جن او ۲ ان أكسيد الكربون 


تعد الأوعية الدموية قنوات عضلية جوفاء 
تعمل على نقل الدم إلى جميع أنحاء الجسم. 































|| الأوعية الدموية 


الأوعية الدموية هي شب كات من 


الأنابيب المعقدة التى تعمل على نقل 
الدم إلى أنحاء جسم الإنسان. يوجد 





ثلاثة أنواع من الأوعية الدمويةء منها 
الشرايين والأوردة التي تقوم بنقل 
الدم إلى جنيع أنحاء جسم الإنسان. 
إضافةً إلى ذلك فإن هذه الأوعية الدموية تتمتع بالقدرة على الاتساع للسماح بكميات كبيرة من الدم للتدفق 
خلاهاء كا أنها تتمتع بالقدرة أيضاً على الانقباض من أجل مساعدة الجسم في التحكم في تدفق الدم. ومن 
المعلوم أن الدم تدا في التدقق من خلال الشرابين الكبيرة إلى الشرايين الصغيرة: وتعمل هذه الشرايين الصغيرة 
بتوجيه تدفق الده إلى الشعيرات الدموية. وهذا نجد أن هذه الشُعيرات الدموية تقوم بالاتصال بالأوردة 


الصغيرة» ثم تقوم الأوردة الكبيرة بعد ذلك بالعمل على إرجاع الدم عر ار إن املد 


الشرايين والأوردة هي مجموعة من الأوعية الدموية التي 
تقوم بنقل الدم إلى جميع أنحاء جسم الإنسان. ومع ذلك 
فإن وظيفة كل منهما غتلفةٌ عن وظيفة الأخرى. فنجد 
سال ل سر ل سيان 
الأوردةء فإنها تعمل على نقل الدم المليء بسثاني أكسيد 
الكربون والفضلات الأخرى التي يتخلص منها الجسم. 
وفي حال قيام الإنسان بالاستنشاق» فإن رئتي الإنسان 
متلئان بالأكسجين الذي يُساعدها على الحياة والبقاء. أما 


في حالة الزفير بعد ذلك فإن الهواء الذي نخرجه من 
: قام العالم ويليام هارفي في القرن 
الجسم يحتوي على ثاني أكسيد الكربون الذي تتخلص السابع عشر الميلادي بوصف الأدوار 





التي تلعبها الشرايين والأوردة. 


منه. 





الشرايين هي أنابيبُ مرنةٌ ومتينة تعمل على نقل الدم بعيداً عن القلب. يوجد نوعان من الشرايينء هما: الشرايين - 
الرئوية والشرايين البدنية. تعمل الشرايين الرئوية على نقل الدم من القلب إلى الرئتين» حيث يقوم الدم بالتقاط 0 
الأكسجين. ثم يبدأ الدم الغني بالأكسجين بعد ذلك بالعودة إلى القلب مرةً أخرى عن طريق الأوردة الرئوية. 
أما الشرايين البدنية فإنها تعمل على توصيل الدم إلى جميع أنحاء الجسم. وكلم| ابتعدت الشرايين عن القلب كلا 
. انقسمت إلى أوعية دموية صغيرة. أما حجم أكبر الشرايين الموجودة في جسم الإنسان فإنه لا يتعدّى سَمْك إصبع 
الإمهام فقطء بينم| يكون حجم أصغر الشرايين الموجودة في جسم الإنسان أرق من شعرة الرأس» وهذا يُطلق على 
mM ME‏ ري اق عر I‏ 
القلب. أما فيا يتعلق بحجم الوريد» فإن قطرهيتراوح مابين 1 ملم و1 أو 1.5 سم. عرف أصغر الأوردة 
الموجودة في جسم الإنسان باسم الأوردة الصغيرة. تقوم الأوردة باستقبال الدم من الشرايين عن طريق الشرايين 
الصغيرة والشعيرات الدموية. أما الأوردة الصغيرة فإنها تتفرّع إلى أوردة أكبر حجياً» مما ينتج عنه في نهاية الأمر 
تقل الدم إلى الأوردة الأكبر في ا لجسم» وهو الوريد الأجوف. ويتم بعد ذلك نقل الدم من الوريد الأجوف 
لاا ادي ف E E‏ د يي 
تعمل على نقل الدم من الشرايين إلى الأوردةء كا تتميز هذه الشعيرات بحجمها الدقيق لدرجة أن قُطر أكبر هذه 
الشعيرات لا يتعدى 10 ميكرومترات بالمقياس المجهري» في حين تمتاز جدران هذه الشعيرات الدموية بأنها 
رقيقة جداً» وهو ما يسمح بمرور المواد إلى الشعيرات 
الدموية. إضافة إلى ذلك قَتّمَةَ الكثير من أنواع 
الشعيرات الدموية الموجودة في الجسم تؤدي بعض 
الوظائف المختلفة. وعددها يختلف تبعاً لحاجة جسم 
الان إن الآ كسجين و المواد الغذائية الأخرى. أما 
الدم الذي يتدفق من خلال الشعيرات الدمويةء فإنه 
يتم تنظيمه وضبطه بواسطة العضلة العاصرة» وهي 
حلقة عضلية تقوم بالانقباض من أجل التحكم في 
تدفق الدم من خلال الشعيرات الدموية. 





تعمل الأوردة على إرجاع الدم 








| العصبى 


Nervous System 

























الحبل الشوكي ١‏ 
يعد الحبل الشوكي المسار الأساسي للمعلومات المتصلة بالدماغ والجهاز العصبي ٠‏ 
امحيطي. يتصل الحبل الشّؤكيّ بدماغ الإنسان. أما قُطر هذا الحبل الشوكي فيبلغ ما 
يعادل إصبع الإنسان فقط. يبدا الحبل الشوكي عملية المبوط من الدماغ إلى أسفل 
منتصف الظهرء حيث يكون تحميَا وتُحاطاً بالعمود الفقري العظمي. إضافة إلى ذلك 
فإن الحبل الشوكي حاط بسائل رقيق وشفاف يُطلق عليه السائل الي الشّوكي. ويقوم اسان 
هذا الال در ارا درط التي تحير ا اا رقف ون اتلك ا 
نتيجة الضرب على الجزء الجانبي من الفقرات العظمية. أما تشريح الحبل الشوكي نفسه» فإنه يتكوّن من ملايين 
الأنسجة العصبية التي تقوم بنقل المعلومات الكهربية من وإلى الأطراف وجذع الجسم وأجزاء الجسم. ثم تعود 
به مرة ثانيً إلى الدماغ: وتجدر الإشارة أن كلا من الدماغ وال لارو ف اال اليا اهي 
المركزي)» أما الأعصاب التي تقوم بتوصيل الحبل الشوكي بالجسم» فيُشار إليها على أنبا «الجهاز العصبي 
المحيطي؛» بين) تُعرّف الأعصاب الموجودة داخل الحبل الشوكيء والتي تكون مُتجمّعَةٌ معاي شكل حزمات 
ختلفة» ب»المسارات الصاعدة والنازلة». وتقوم المسارات الصاعدة داخل الحبل الشوكي بنقل المعلومات من 
الجسم وتوصيلها إلى الدماغ؛ مثل اللمس ودرجة حرارة الجسم والألمووضع المفصل. أما المسارات النازلة 
داخل الحبل الشوكيء فإنها تعمل على نقل المعلومات من الدماغ إلى أسفل من أجل بدء الحركة والتحكّم في 


وظائف الجسم. 
الأعصاب 





تنقّل الأعصاب الأوامر التي يُصدرها الدماغ إلى ختلف أعضاء الجسم كالجلد والعيتين والْأَدُنِين والفم» وتنقل : 
استجابات هذه الأعضاء إلى الدماغ. تتكوّن الأعصاب من خلايا صغيرة ممتدّة تُعرّف بالخلايا العصبيّة. يستخدم ْ 
الدماغ الأعصاب في تقل أوامره إلى العضلات توي مَهمّة معيّة في الوقت والمكان المناسبّين ويتصل الدماغ 

بالنخاع الشّوكي الذي تتفرّع منه الأعصاب ونت إلى أعضاء الجسم كافةً. 


الجهاز التنفسي 


Respiratory System 


























يتكوّن ا جهاز التنفسي من الأعضاء ا لمو جودة في جسم الإنسان التي تساعده على التنفس. أما ا لهدف من هذا 
التنفس فهو توصيل الأكسجين إلى الجسم وإزالة ثاني أكسيد الكربون. ومن بين الخصائص التشريحية للجهاز 
التنفسي في كلمن الإنسان والثديياتء آنه يشتمل على الممرات الهوائية والرئتين وعضلات التنفس. أما جزيئات 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون فإنه يتم استبدالها بشكل سلبي» عن طريق عملية الانتشار» بين البيئة الغازية 
الخارجية وبين الدم. أما الوظيفة الأساسية التي يقوم بها الجهاز التنفسيء فهي تزويد الدم بالأكسجين» من أجل 
أن يقوم هذا الدم بتوصيل الأكسجين إلى جميع أجزاء الجسم. ويقوم ا جهاز التنفسي بعمل هذه الوظيفة من خلال 
عملية التنفس» فعندما نقوم بالتنفس نبدأ في استنشاق الأكسجين وزفر ثاني أكسيد الكربون. ولذلك فإن عملية 
تبادل هذه الغازات هي الوسيلة التي يتبعها ا جهاز التنفسي من أجل إيصال الأكسجين إلى الدم. ومن هناء فإن 
EEE LER‏ هي تبادل الغازات مع البيئة. . إضافة إلى 
ذلك فإن الجها زالتنفسي يتكون من الأنف والفم 
والأنبوب الذي يُطلق عليه البلعوم» وأنبوبة 
أخرى بطلق عليها القصبة ا هوائية» هذا بالا ضافة 
إلى الرئتين. ويبدأ الأكسجين في الدخول إلى جسم 
الإنسان من خلال الفم والأنف» ثم يمر بعد ذلك 
من خلال البلعوم والقصبةاهوائية» وهي 
الأنبوب الذي يدخل إلى القفص الصدري. وتبدأ 
القصبة اهوائية داخل القفص الصدري بالانقسام 
إلى جين صعب ين تساك عليها لسعب افر 


وتيدأكل شعبَة من هاتين الشعبتين بالانقسام مرة 





RETO‏ أخرى من أجل تكوين ما يعرف بالقنوات 
TS‏ 
1 00011011 لقصبية. 





الأنفن 

يُعدٌ الأنف أحد أعضاء الجسم التي يتنفس من خلاها الإنسان» كا يقوم الأنف أيضاً بتأدية بعض الو ظائف الهامة 

في جسم الإنسان. فنظراً لكون الأنف جزءاً من المنطقة الموصلة. فإِنّهِ يعمل على تنقية الهواء من الغبار والأتربة 

الشواقب الاح ا عل فة اموا البارد ةو اط اقواء ا جانا ى) أنه ا ادت 

إضافةً إلى ذلك» فإن الأنف هو العضو الذي يمكن الإنسان من شم الأشياء. ويوجد في الأنف ثقبان يُطلق 

عليه المنخار (فتحتا الأنف الأماميّتان)» كا يوجد هناك جدارٌ يفصل بين هاتين الفتحتين وبين الممرّات الأنفية 

يُطلق عليه اسم «الغشاء الأنفي الفاصل» والذي يتكون من قطع رقيقة من العظم. أ 
الى 2 E‏ | 
تعرف باسم الفجوة الأنفية. 
وتتصل هذه الفجوة الأنفية مع 
الجزء الخلفي من الحلق. إضافة 
إل ذلك د اسل سن 
هذه الفجوة الأنفية وبين الحزء 
اح Se‏ 
بلقت طاو ولك تمق 
حالة زفر ا واء من خلال فتحتي 
الأنف, فإن ال هواء ي دأفي 
الذتخول إل الفجوة الأنفية من 
خلال امات الأسه و اول 
التجويف الأنفي» ثم يمر ا مواء 
بعد ذلك إلى أسفل الجزء الخلفي 
من الحلق إلى القصبة اموائية في 


ما الفضاء أو المساحة الفارغة 








e 


© يتنفس الإنسان عادة في فترات الراحة مابين 12 و 15 مرة في الدقيقة الواحدة. 


«يُعدٌ معدل التنفس لدى النساء والأطفال أسرع من معدل التنفس لدى الرجال. 








طريقه إلى الرئتين. أما في حالة زفر 
ؤ ْ ليه د 
ا سه ا 
الرئيس لخروج هذا ال هواء من جسم 
الإنسان. ومع ذلك فإن الوظيفة 
التي يلعبّها الأنف تتجاوز كونه تمراً 
ااا الاقف ا حت عا كلف ا ا لظ لان لفن اما 





اممخاطي. ويعمل هذا الغشاء على تدفئة وترطيب الهواء قبل دخوله إلى الجسم. إضافة إلى ذلك» فإن هذا الغشاء 
يقوم بتكوين المادة ا مخاطيةء التي أحياناً ما تقوم بالتقاط الأتربة وا لجراثيم والأجسام الأخرى الصغيرةء التيقد 


تؤدي إلى #بييج وإثارة الرئتين. 


التجربة الأولى ”7 ' 
الهدف من التجرية: التذوق دون حاسة الشم. 
المواد المطلوية: 
1 - قطعة صغيرة من البطاطس المقشرة 
الا 








إجراء التجرية: 


علق عينيك أمام قطعة 
التفاح وقطعة البطاطس» . 


حتى لا تتعرف على قطعة 

















النتيجة: إن إغلاق أنفك أثناء تذوّق التفاحة والبطاطس؛ يجعل من الصعب عليك معرفة الفرق بين الاثنين. 
فالأنف والفم متصلان ببعضههم| البعض من خلال ممران هوائيان» ما يعني أنك تقوم بتذوّق وشم الأطعمة في 
نفس الوقت. ولهذا فقد يكون بإمكان حاسة التذوق التعرف على الأذواق الما حة أو الحلوة أو المرّة أو الحامضة 


تشكل الرتتان واحدةً من أكر الأعضاء الموجودة في 
جسم الإنسان. وتعمل الرئتان مع ا جهاز التنفسي 
الذي عد الإنسان عل ا وار اى 
والتخلص من الهواء غير النقي. إضافة إلى ذلك فإن 
الرئتين هما اثنان من أعضاء التنفس التي تقع في 
م صدرالانتانءى أن ال تُعدّان من الأعضاء 
ا حك جروت را 
e E‏ 











البعض, والتي تعمل على نقل الأكسجين من الهواء من أجل تغذية 
ترليونات الخلايا الموجودة في الجسم. 






يستقبل الأكسجين من الرئتين ويقوم بتوصيله إلى 
بقية أجزاء الجسم. يوجد داخل جسم الإنسان 
رئتان تُشكلان مع بعضهم البعض أحد أكبر الأعضاء الموجودة في الجسم. ومع ذلك فإن حجم كل رئة من هاتين 
الرئتين يختلف عن حجم الرئة الأخرى. إن القفص الضلعي في جسم الإنسان» والذي يتكون من اثنتي عشرة . 
مجموعةً من الضلوع» يعمل على حماية هاتين الرئتين. تتصل هذه الضلوع بس ليسلة ظهر الإنسان» ولكنها تنتشر ‏ 
حول الرئتين من أجل حمايتهم| والحفاظ عليهما سالين» كا بقع الحجاب الحاجز أسفل الرئتين» وهو عضلة كبيرة ‏ 
تعمل مع الرئتين من أجل المساعدة في إدخال وإخراج المهواء إلى جسم الإنسان. ويتم التحكم في هاتين الرئتين» 
عندما يبدأ المريض بالشهيق» وهو ما ينتج عنه قيام الحجّاب الحاجز بدفع الجزء السفلي من العضو وتوسيع 
المنطقة الفارغة داخل الرئتين من أجل استقبال الهواء. وعلى النقيض من ذلك نجد أن الرئتين هما مسؤولتان عن 
التخلص من ثاني أكسيد الكربون الذي يتم طرده من الجسم عندما يبدأ الحجاب الحاجز في التراخي ويبداً 


المريض في زفر الهواء إلى الخارج. 





التجربة الثانية 


الهدف من التجرية: اختبار حجم الرئتين. 


لمواد المطلوية: 
1 - أنبوب بلاستيك نظيف 2- زجاجة بلاستيك كبيرة 


3- مياه 4- حوض مطبخ أو حوض مياه كبير 


إجراء التجرية: 


5 


قرابة 10 سم من المياه في حوض المطبخ. 


ٍ قم بقلب الزجاجة رأساً على عقب» ثم ضَعْ 
ITEC ICL LILES‏ د للا دوه و ال 


عندما تقوم بقلب الزجاجة رأسا على عقب. قبل ناشع يدك مزعل الرجاجة 

















الأنبوب. ثم فم بقباس حجم لج 
كمية ال هواء الذي قامت الرئتان بزفرها في الزجاجة. 





النتيجة: أثناء قيامك بعملية زفر الهواء من خلال الأنبوب ستجد أنَّ ا هواء الخارج من رئتيك سيحل محل المياه 
التي في الز جا أما إذا كنك ستاكدا من ةن ك اهو اء الت ام ها كانت ك وأن ك افر اء الى قسنت 
بزفرهاكانت مائلةلهاء سنتجد أن كمية المياه التي قُمتَ بدفعها إلى حارج الزجاجة تعاول كمّية المواء التي من 
الممكن أن تقوم رئتاك بالحفاظ عليها. وهذا يعني أنه في حالة كع الإنسان بيسعة هوائية كبيرة في الرئتين» فان ذلك 
يمكن الإنسان بتوزيع الأكسجين حول جسمه بمعدل أسرع. إضافة إلى ذلك» فن السعة الموائية في الرئتين تزداد 
بشكل طبيعيّ مع استمرار نمو الأطفال» ولكنها من الممكن أن تزداد أيضاً من خلال مارسة التمارين بشكل 





الجهاز العقضمي 


Digestive System 





يُعدّ الجهاز الحضمي مسؤولاً عن إدخال الطعام إلى الجسم وإخراجه منه» وعن استغلال هذا الطعام أيضا. 
وتتضمّن عملية ا هضم خلط الطعام مع العصارات الهضمية» وتحريكه من خلال القناة اف و 
اجُرّيئنات الكبيرة من الطعام وتحويلها إلى جزيئات صغيرة. ويتكون الجهاز ا هضمي من قناة هضمية» وهي 
سلسلةٌ من الأعضاء الجوفاء مرتبطة مع بعضها البعض داخل أنبوب طويل ولولبي؛ بدءأ من الفم ووصولا إلى 
ف ارج 
وال في هة 
الأخرى التسي 


تساعد الجسم في 


تفتيت وامتصاص 
الطعام. ومن سن 
الأعضساء التي 
تتكون منها القناة 
المضمية نجد مثلاً: 
الفموالمريء 
والمعدة والأمعاء 
الدقيقة والأمعاء 
الل 
الشرج» كما يوجد 
E‏ الزائدة الدودية 
الأعضاء الحوفاء 

بطانة يُطلق عليها الغشاء المخاطي. 
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- وتحتوي المادّة المخاطية في الفم 

' والمعدة والأمعاء الدقيقةعلى 
عدد صغيرة جداً تقوم بإنتاج 
العصارة الهضمية للمساعدة 
في هضم الطعام» كا تحتوي 
القناة الحضمية أيضاً على طبقة 
ا يعدت 
من الكبد والبنكرياس من بين 
الأعضاء ال هضمية الصلبة التى 
تعمل على إنتاج العصارة 
ا هضمية التي تصل إلى الأمعاء من خلال أنابيبَ صغيرة تعرف باسم«القنوات». إضافةً إلى ذلك فإن المرارة 
تعمل على تخزين الٌصارة الحضمية التي يُنتدجها الكبد إلى أن تدعو اللحاجة إليها في الأمعاء كا تلعب بعض أجزاء 
الجهاز العصبي وجهاز الدورة الدموية أدوارا رئيسة في الجهاز الحضمي. 


يبدأ الحضم في الفم حيث تحدث عملية الهضم الآلي والكيميائي. وهذا تبدأ مادة اللعاب أو الرٌضابء التي تُفرزها 








القد دالا وا هدن قم الإنسان را الاعات ييل ذلك عا العا راز و م 
ابتلاعه. أما الإنزيم ا حضمي الذي يقع في اللعاب» فإنه يبدأ في تكسير الكربوهيدرات» وهي مجموعةٌ من المواد 
الغذائبة كالسكر والنشاء. من بين أهم الوظائف الأساسية التي يقوم بها الفم هي عملية المضغ. تساعد عملية 
المضغ في طحن الطعام وتحويله إلى قطّع صغم ؤيُمكن انتلاعها وهضمها بكل سهولة بعد ذلك. أما الركات 
ا TT‏ ا ةك 
ابتلاعه. إضافة إلى ذلك يو جد جنا متحركٌ في الفم يُعرف باسم لسان المزمار أولّهاة الحلق يقوم بالانغلاق 
فوق القصبة المهوائية لضان دخول الطعام إلى المريء وليس إلى القصبة الحوائية» من أجل منع عمليات الاختناق. 
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المعدة 
تقع المعدة» التي تأخذ شكل الحرف ل 
في البطن العلوي بين المريء 
والأمعاد د كان 
المعدة من حمس طبقات» 
يُطلّق على الجزء الأعمق 
مها اسه اله 
المخاطي. أما مض المعدة 
والعصارات المهضمية 
فإنها تتكون في الطبقة 
المخاطية» بين تُعرَف 
الطبقة الثانية في المعدة 


ie اله‎ 





E 


يبلغ طول المعدة قرابة 30 سم بينما يبلغ أكبر عرض لها حوالي 15 سم. 





تُعرف باسم الطبقة العضلية؛ وهي 
طبقةٌ من العضل تعمل على تحريك ومزج مُْتَويات المعدة. أما الطبقتان الأخيرتان فه طبقة الغشاء تحت اكَضْلٌ 
وطبقة الغشاء الَصلنَ» وهما بمثابة بطانة أوغلاف للمعدة. وتّعدٌ طبقة الغشاء اللَضْلّ الطبقة الأبعد في ا معدة. 

تلعب المعدة ثلاثة أدوار رئيسة» هي: تخزين الطعام المبتلّع والسوائل ومز جه بالعُصارات الحضمية التي تنتجها 
المعدة» وتفريغ محتويات المعدة بشكل بطيء إلى الأمعاء الدقيقة. إضافة إلى ذلك فإِن | عذة N‏ 
يعمل على تحريك وخلط جبيع قطع الطعام التي تر بالمريء وتحويلها إلى قطع صغيرة جداً. وتقوم المعدة بهذا 
الأمر من خلال مساعدة العضلات القويّة التي تُوجّد في دران المعدة والعُصارات الهضمية التي تأت أيضاً من 
هذه الجدران. كا تقوم العصارات الهضمية؛ إضافةً إلى كسر الطعام» في المساعدة على قتل البكتيرياء التي قد 








الأمعاء الدقيقة 

تحدّث معظم عمليات هضم وامتصاص الطعام 
داخل الأمعاء الدقيقة؛ وهي أنبوب ضيَّقٌ وملتو 
يشغل معظم منطقة البطن السُفلىء التي تقع بين 
المعدة وبين بداية الأمعاء الغليظة» ويمتد طول 
الأمعاء الدقيقة لما يقرب من 6 أمتار. إضافةً إلى ذلك 
فإن الأمعاء الدقيقة تتكون من ثلاثة أجزاء . هي : 
الح الا عشريء والعِيَ الصائم» والَعِيٌ اللفائفي. 
وتقوم الأمعاء الدقيقة بأداء وظيفتين أساسيتين» 
أو هما إتمام عملية ا هضم داخل الأمعاء الدقيقة من 
خلال الإنزيهات والمواد الأخرى التي تتكوّن بواسطة 
الخلايا المعوية والبنكرياس والكبد» حيث تقوم 
اعد يفيه جدان لأا بكترا لايك 
التي تقوم بتكسير المواد النشوية والسكريةء كما يقوم البنكرياس بإفراز الإنزيهات إلى الأمعاغ الدقيقة» والتي من ظ 
شأنها أن تساعد في تكسير المواد الكربوهيدراتية والدهون والبروتينات. أما الكبد فإنه يقوم بإنتاج مادة الصفراء 
التي يتمٌ تخزينها في المرارة» وتساعد هذه المادة الصفراء في إذابة ا جزئيات الدهنية كي يستطيع الجسم امتصاصها. 
أما الوظيفة الثانية التي تقوم بها الأمعاء الدقيقة:؛ فهي العمل على امتصاص المواد الغذائية من عملية الحضم» 
ا الداخلي للأمعاء الدقيقة بملايين البروزات أو النتوءات الصغيرة جد ا تُعرف باسم الزغابات 
العَوية. وتكون هذه الزغابات مُغطاة أيضاً بنتوءات أصغر بكثير, عرف اسم الزغابات الصغيرة. ولذلك فان 





تحظى الأمعاء الدقيقة بأهمية كبيرة جداء لأنها تعد المكان الرئيس 
الذي تتم فيه عملية هضم الطعام وما يعقبها من امتصاص 
للمواد الغذائية التي يحتاجها جسم الإنسان كي يعمل بفعالية. 






ديم كل نهلة لار فا ات الك والر ات الضفير ةيساعدفي زيادة المنطقة السطحية للأمعاء الدقيقة بشكل 


كبير جدأًء مما ينتج عنه امتصاص للمواد الغذائية. 





هل تعلم؟ | 
©إذاقمت ببسط أو مد الأمعاء الدقيقة لأي إنسانٍِ بالغ ستجد أن طول هذه الأمعاء يبلغ قرابة 6 أمتارء أي 
كا ادل طول 22 كراسة متراصة ورقة ورقة» و جنا إلى جنب من أوها إلى آخرها في صف واحد. 
« يجري قرابة 90 من هضم وامتصاص الطعام داخل الأمعاء الدقيقة. 
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لقد تم اشتقاق تق مصطلح الأمعاء الغليظة من المصطلح اللاتيني 6۹851107 0!» والتي تعني 
e SS‏ 
الطعام. تتكون الأمعاء الغليظة من ثلاثة أجزاء هي: المصران الأعور والق ولون والَعي المستقسيم. ينقسم 
القولون إلى القولون الصاعد والقولون اُْسْتَْض» والقولون الحابط» والقولن السَينيّ. وقد سُمّيت الأمعاء 
الغليظة بهذا الاسم لان قطرهايُعدَ كبيراًنسبياً مقارنة بطر الأمعاء الدقيقة. إضافةً إلى ذلك تشكل الأمعاء 
الغليظة الطرف النهائي للجهاز الهضميء الذي يُعَدّ مس ؤولاً عن ابتلاع وهضم المواد الغذائية. أما الوظيفة 
الأماسسية التي تقوم بها الأمعاء الغليظة» فهي العمل عل إزالة المياه والأملااح من المواد التي ل يتم عض ها 
وتحويلها إلى فضلات صلبة لإخراجها. ساعد البكتيريا الموجودة في الأمعاء الغليظة في تكسير المواد التي ل يتم 
هضمهاء أما المحتويات المتبقية في الأمعاء الغليظة فإنه يتم تحريكها تجاه المي المستقيم» حيث يتم تخزين البراز إلى 
أن يغادر الجسم من خلال فتحة الشرج. إضافة إلى ذلك فإِن الأمعاء الغليظة تستغرق قرابة 32 ساعة من أجل 
إنباء عمليات الجهاز الهضمي المتبقية. 


الأمعاء الغليظة 








الجهاز التناسلي 


Reproductive System 





يشتمل الجهاز التناسلي على الأعضاء التي تعمل مع بعضها البعض من أجل التناسل والتكاثر» كا يشتمل 
ا لجهاز التناسلي أيض على الأجهزة العضوية التي يحتاجها الإنسان من أجل عمليات التكاثر وإنجاب الأطفال. 
إضافة إلى ذلك» فإن الجهاز التناسلي يُعدٌ من أجهزة الجسم التي تجعل كلا من الرّجل والمرأة مختلفين عن بعضه) 
البعض من الناحية الفيزيائية» كا يعد التناسل أحد أهم الخواص الأساسية التي تتمتع مها الكائنات الحية» والتي 
من خلا ها يتكاثر كل نوع من هذه الأنواع من أجل تكوين نوعياتٍ جديدة من نسله أو نوعه. ونلاحظ في عملية 
ب gg‏ له يد 
الأحمية يسمكان بالنسبة لحياة أي فرد من الأفراد ولكنها وظيفة من الوظائف الضرورية والحامة من أجل بقساء 
النوع. ويحدث التكاثر الإنساني كعملية تخصيب داخلية تتم من خلال المعاشرة الجنسية. ويحتوي الحهاز التناسلي 
في الرجل على القضيب والخُصيتين» والقناة الناقلة للمَنِي والبروستاتاء وكلها أعضاء تقع خارج الجسم. أما 
ا جهاز التناسلي في المرأة» فإنه يتكون من الفَرْجء والمهبل» وعنق الرحم» والرحم وقناتي فالوب» والمبسيض 
ایو یا تدج د أن معظم أعضاء دهاز اسل فى الأ قم وغل للش کے غدل 
فتحةٍ موجودة بين قدّمي المرأة. وتقوم هذه الفتحة بتوصيل العديد من الأعضاء التناسلية في المرأة برجم المرأة 
الذي ينم و الطفل بداخله خلال عملي الحمل. وا دير بالذكر أن أجهزة التناسل في الذكر والأنتى تعد من 
الأجهزة الضرورية للغاية المبيض 0 قناة فالوب 

في عمليات التكاثئرء 
نالا فساع إل درکن 
يقوم بتخصيب البويضة» 
رغم كونها الشخص الذي 
عمو احج ا 








يحتوي الجهاز التناسلي على جميع أعضاء التناسل والتكاثر. 
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[الجماز تساي الذكريق 
- تعد الوظيفة الرئيسة التي يقوم بها الجهاز التناسلي الذّكريّ هو إنتاج الَنِيّ وإدخاله إلى القناة التناسلية في الأنثى. 
٠‏ إضافة إلى ذلك فإن الجهاز التناس لي الذكري يكون مرئياً في الجزء ا خارجي من الجمسم. ونجد مثلاً أن 
الخصيئَئنتقعان في الصفن (وعاء الخصيتين)» وهو كيس من 
ا لجلد بين فخذّي الرجل وتحت قضيبه. وتُعدٌ هذه هي المنطقة 
التي يقسوم الجسم من خلاها بإنتاج المني» وهو مجموعة من | ْ 
الخلايا الصغيرة التي تحمل نصف الجينات التي سسيرثها ا 
المولود من أبيه. أما القناة الناقلة للمّني والبروستاتافهّ) 
جزءٌ من جهاز القناة التي تعمل على نقل الي خارج 
الجسم من خلال القضيب. 


اا ال E‏ ل 
التناسلي الذكري يحتوي حتى ولو على خصية واحدةٍ طبيعية. 


الجهاز التناسلى الأنثوى 


يعد الجهاز التناسلي الأنثوي أكثر تعقيداً من الجهاز 
اتناس حي اذى فد مياكان الائ عل 
اك 
كيني الحوض. إضافة إلى ذلك» فإن معظم 
الجهاز التناسلي الأنثوي يقع داخل الجسم. 
أما المَرْج- أي فتحة المهبل- فهو يقع بين 
فخذي المرأة» والمهبل هو أنبوبٌ يتصل 
بكق الرحم الذي ع1 بمثابة فتنحة الرحمة 
کا يوجد في كل جانب من جانبي الرحم قناة 

من قناتي فالوب التي تتّصل بالمبيضين. ١‏ 




























| يعتمد الإنسان بش كل كبر على الرؤية أكثر من اعتماده على أيّ حاسةٍ من الحواس الأخرى؛ فيمكن 
عبتي الإنسانء وذلك من خلال عملهما مع الدماغء أن برا الشخص عن حجم وشكل ولون وبناء أي شيء من 
الأشياء في غضون وقت زمنئٌ صغير ونظرة خاطفة لا تتعدّى جزءاً من الثانيةء كا أن العينين تساعدان الإنسان 
اباو وس او و حب رلور ا اير . وعلى الرغم من صغر 
ر العينين مقارنة بكثير م اا رلته لآ ي لان 
الها تر کیب هاتين العینین معمّدٌ بش كل لا يمكن تصوره» 
ENTE OT‏ 
ومعرفة درجة بعد وحجم الأشياء من أجل مساعدتنا 
I TENTED Em‏ 
TT‏ لك مره اله 
EE 1‏ من الدماغ والعضلات والأعصاب من أجل إخراج 


الأمر الذي يُمكن الإنسان من الانتقال من 
حجرة مظلمة إلى ضوء الشمس. صور ورسائل مرئية ومعقدة. 


الرؤية هي العملية التي يقوم من خلاها الدماغ بتفسير الصور التي قامت العين بالتقاطها. أما الجزء المرئي من 
العين فهو الجزء التي تبدأ منه عملية الرؤية. وتقع قرنية العين» التي تأخذ شكل الدائرة» في السطح العلوي من 
إا ا و شي لل 
يقع وراء هذه القرنية كم يوجد وراء القرنية سائل ماني ن يعرف بالخليط المائي شرج ET‏ 

المائي عدسة العين الخارجية التي تقوم بكسر شعاع الضوء أثناء دخوله إلى العين» ويعد هذا هو الجزء الذي يقع 
فيه الجزء الأكبر من الوظيفة التي تقوم بها العين. أما الغشاء الدائري الُْلون الذي يوجدفي العين والذي يقع 
خلف القرنية فيُطلق عليه قزحية العين. وتعمل هذه القزحية على التحكّم في كمية الضوء التي تدخل العين من 
خلال البؤبؤ» وهو بمثابة فتحة تتواجد في منتصف القز حيةء حيث يبدو في شكله شبيهاً بالدائرة السوداء. 
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تبدأ قزحية العين- شأنها في ذلك شأن باب الكاميراء الذي يتحكم في كمية الضوء التي تدخل إلى الكاميرا من 
أجل منع التعرض الزائد أو الناقص للضوء- في الاتساع والضيق من أجل تغيبر حجم بؤبؤ العين للتحكّم في 
كمّية الضوء التي تدخل إلى عين الإنسان. أمابؤبؤ العين فإنه يصبح أكبر حج)ً عندما تكون هناك حاجة مُلحَة 
للضوء للرؤية بشكل أفضل» ولكنه يصغر أيضا عددها كرد هناك كه كبرة من الضوء. أها عدسة العين فإنها 
تقع خلف القزحية مباشرة. وتقوم عدسة العين- شأنها في ذلك شأن عدسة الكاميرا- بتركيز الضوء من أجل 
تكوين صورٍ شفافةٍ وواضحة. أما الضوء الذي تم تركيزه من خلال القرنيّة والخليط الزجاجي فإنه يقوم 
بالاصطدام مع العدسةء التي تقوم بدورها بتركيزه بشكل أقوى. وإرسال الأشعّة الضوئية من خلال الخليط 
ا مائي ومنه إلى الشبسكية. وتتكوّن الشبكيّة من ملايين الُستقبلات الضوئية» التي يُطلّق عليها اسم القضبان 
والمخروطات. وتُعدٌ القضبان أشد حساسية للضوء من المخروطات. وتحتوي كل عين من العينين على قرابة 
0 مليون قضيب أو عمود تساعدنا على الرؤية في الضوء الخافت وملاحظة الأطياف الرمادية» ولكنها لا 


تستطيع تمبيز الألوان. 


على قرابة 
0 هليون قضيب أو 
عمود من أجل الرؤية 


الشديدة للألوان وتعمل 
بشكل أفضل أثناء 
ساعات النهار. 





































لطيران 
الانسان الالي 
جسم الإنسان 
الأرض 
القوذ والحركة 
المواد الكيميائية 
الحرارذ 
التكنولوجيا 
تكنولوجيا التانو 
الصوت 
المحيطات والأنهار 
الجبال 


الزلازل والبراكين 
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